
Paris 6 février 2020

Journée nationale Réparation Pénale 
A nous de réinventer la réparation pénale ! 

Pour une réponse judiciaire restaurative aux violences sexuelles commises ou subies par les enfants et les adolescents

Place de la sexologie  

Marie-Laure GAMET Praticien hospitalier
Médecin généraliste sexologue 

Pôle psychiatrie, médecine Légale et Médecine en Milieu Pénitentiaire CHU de LILLE



PLAN

1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce 
début de 21e siècle ?

2- Penser la sexualité, le développement sexuel?

3-Considérer la santé sexuelle , dans un objectif de justice restaurative!
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

Antoine
5 signalements, sur 2 ans, pour des faits 
d’attouchements sur des enfants de moins de 10 ans 
ou de son âge. Mesure de réparation pénale à 12 ans. 
Mis en examen à 13 ans pour agression sexuelle avec 
tentative de viol sur un jeune de 14 ans. Adressé par la 
psychologue de l’ITEP à l’URSAVS.

Brice 14 ans reçu à l’URSAVS. Adressé par l’éducateur de la PJJ qui assure le suivi 
de Brice dans le cadre d’une mesure de réparation pénale. S’inquiète du mutisme 
de Brice. 
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Laurent 13 ans adressé par la pédopsychiatre 
pour prise en charge. Mesure de réparation 

pénale ordonnée à ses 12 ans sur des faits de 
viol sur mineurs de 15 ans. Elle s’inquiète de 

traits pervers. 

Cyril. Antécédents médico-psy : RAS
Antécédents familiaux : Carences éducatives sévères et placé 

depuis ses 11,5 ans. 
A 13 ans, signalement pour attouchement sur une fillette 

chez son Asfam et plainte pour attouchement sur une 
adolescente. 

Mesure de réparation « envisagée ».  
Hospitalisé sur SDRE en psychiatrie adulte à la suite d’une 

expertise dans le cadre de l’enquête.



1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent- es en ce début de 21e siècle ?

Violence sexuelle Définition OMS 2002 : « Tout acte sexuel, tentative pour obtenir un acte  sexuel, commentaire ou avances de nature sexuelle, ou actes visant à 
un trafic ou autre procédé, dirigés contre la sexualité d’une personne en utilisant la coercition, commis par une personne indépendamment de sa relation avec la 
victime, dans tout contexte, y compris, mais sans s’y limiter, le foyer et le travail »

La violence sexuelle appartient aux « crimes et délits contre la personne » Audition publique 2018
Situation de mise sous contrainte d’un tiers

▪ Par un sujet ou un groupe de sujet
▪ Portant atteinte à l’intégrité physique et/ou psychique
▪ Bénéfice notamment sexuel
▪ Au seul profit de l’agresseur

Viol : C.pén. - art. 222-23,  crime, tout acte de pénétration sexuelle de toute nature commis sur ou avec la personne d’autrui, par contrainte, violence, menace ou 
surprise

Agression sexuelle : C. pén., art. 222-22, al.1 et 222-27, délit, tout acte d’attouchement de nature sexuelle, sans pénétration sexuelle, imposé à la victime par 
contrainte, violence, menace ou surprise. 
La loi recouvre tous les actes impudiques sur le corps de la victime, habillé ou dénudé, tels que les attouchements ou les pincements sur le sexe, les seins ou les 
fesses, mais sans pénétration sexuelle qui caractériserait un viol.

Atteinte sexuelle: C.pén., art.227-25 et 227-27, tout acte de nature sexuelle, avec ou sans pénétration, sans contrainte, ni violence, ni menace, ni surprise commis 
soit par un majeur sur un mineur de 15 ans, soit sur un mineur de plus de 15 ans par ascendant ou une personne ayant autorité, ou par une personne abusant de 
l’autorité conférée par ses fonctions

Exhibition sexuelle : C.pén., art.222.33 exhibition notamment des organes génitaux imposée à la vue d’autrui dans un lieu accessible aux regards du public
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent- es en ce début de 21e siècle ?

• Définir la notion de consentement : National Task Force on Juvenile Sexual Offending(1993, citée par Ryan, 1997)
Il constitue un accord qui comprend tous les éléments suivants :

• Pas de définition consensuelle en France….Bouvier Romeiro 2018

« Pour le comprendre, il faut rappeler que la singularité de la loi française, à la différence d’autres législations européennes  a été de 
considérer qu’un rapport sexuel commis sur un mineur ne constitue pas de facto un viol ».

Définir la notion de contrainte : les différentes façons de refuser le libre choix à la victime, notamment le recours à des menaces et 
violences……l’article 222-22-1 du code pénal sur la définition de la contrainte modifié par l’article 2 de la loi n° 2018 

1) compréhension de ce qui est proposé compte tenu de l’âge, de 
la maturité, du niveau de développement, du fonctionnement et 
de l’expérience ,
2) connaissance des normes de la société pour ce qui est proposé 
,
3) conscience des conséquences et des options possibles , 
4) Supposition que les accords ou les désaccords seront respectés 
de la même manière ,
5) décision volontaire , 
6) capacité mentale. 
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

• La violence, inhérente à notre humanité….résignée?
La violence faite aux femmes….la femme et son sexe et l’invitation à la violence ?

Hésiode VIII siècle av J-C :  « C’est de celle-là qu’est sortie la race, l’engeance maudite des femmes, terrible fléau installé au milieu des 
hommes mortels.»
IV siècle avant J-C, Posidippos : « Un fils n’importe quel père l’élève même s’il est pauvre ; une fille, on l’expose même si on est riche »

La violence sexuelle….les femmes : 800 000 victimes/an : 1 femme/4 et 1 homme/20*

• La violence faite aux enfants : plus de la moitié des violences sexuelles déclarées par les femmes et les deux tiers de 
celles déclarées par les hommes se produisent ou débutent avant 18 ans.**

• Les violences sexuelles en temps de guerre.

• La violence inhérente à la sexualité **

*Audition Publique 2018  
http://www.ffcriavs.org/media/filer_public/01/2d/012d3270-9129-4689-8e79-ed456fd28ecf/rapport_du_17_juin_2018.pdf

** Enquête Virage 2015
*** Lutter contre la pédophilie Bayard 2017
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

Antoine. 
5 signalements, sur 2 ans, pour des faits 
d’attouchements sur des enfants de moins de 10 ans 
ou de son âge. Mesure de réparation pénale à 12 ans. 
Mis en examen à 13 ans pour agression sexuelle avec 
tentative de viol sur un jeune de 14 ans. Adressé par la 
psychologue de l’ITEP à l’URSAVS.

Brice 14 ans reçu à l’URSAVS. Adressé par l’éducateur de la PJJ qui assure le suivi 
de Brice dans le cadre d’une mesure de réparation pénale. S’inquiète du mutisme 
de Brice. Brice est par ailleurs pris en charge en CMP adolescent.
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Laurent 13 ans adressé par la pédopsychiatre 
pour prise en charge. Mesure de réparation 

pénale ordonnée à ses 12 ans sur des faits de 
viol sur mineurs de 15 ans. Elle s’inquiète de 

traits pervers. 

Cyril. Antécédents médico-psy : RAS
Antécédents familiaux : Carences éducatives sévères et placé 

depuis ses 11,5 ans. 
A 13 ans, signalement pour attouchement sur une fillette 

chez son Asfam et plainte pour attouchement sur une 
adolescente. 

Mesure de réparation « envisagée ».  
Hospitalisé sur SDRE en psychiatrie adulte à la suite d’une 

expertise dans le cadre de l’enquête.



1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

• Une humanité qui avance à toute vitesse

Des évolutions scientifiques : allongement de l’espérance de vie, moyens de contraception, sexualité libérée 
de la procréation 

Des évolutions sociétales : Nouvelles formes d’organisation de la famille, de la société…. 

DROITS  HUMAINS

Des évolutions technologiques
Diversification et accessibilité des moyens de communication

La violence, inhérente à notre humanité….résignée?
Non! Une humanité qui lutte contre des violences, au quotidien.

Mortalité maternelle = 3% en 1860         9/100 000 en 2006

Mortalité infantile =  23 400 enfants en 1950 2500  en 2014

Violence routière des enfants = 272 en 2011 108 en 2016 
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

L’explosion des moyens de communication
« Nous vivons une période où les systèmes sociaux sont bousculés en particulier par la technologie ». B. STIEGLER 

 Depuis 2006, les nouveaux moyens de communication font partie du scénario des rencontres amicales, affectives et sexuelles….
Ils vont influencer tous les aspects des relations humaines au travers de dimensions qui intéressent beaucoup les adolescents : musique, 
cinéma, télévision, publicités etc…. 

Nouvelle forme de socialisation sexuelle des adolescents et des enfants (Bozon 2012) : horizontale +++

 Ils vont permettre un essor de la pornographie qui va s’imposer dans le paysage des adolescent-es et des enfants  : 
directement : L’âge de visionnage du 1er film X diminue Puglia et al 2015

indirectement : Gare aux thons de TDY &Tdy94…..2007
« Tout à l’heure j’étais sur mon booster dans Witry, sur le trottoir au feu rouge une meuf me dit :
-Hey beau gosse t’es trop mignon tu sais de quoi j’ai envie ?
Je lui réponds : Je sais pas t’as vu ta gueule je dirais plutôt une sodomie »…..
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

Les violences sexuelles au 20e siècle :   Une réalité de plus en plus évidente mais si les projecteurs médiatiques 
s’allumaient, ils s’éteignaient vite            SILENCE

Au 21e siècle : Des violences sexuelles SOUS DES FORMES de plus en plus diverses…..frappant toujours au cœur 
de notre humanité et de façon indigne, dans un monde de communications à tout va! 

Des réalités sidérantes, dramatiques
Cyberharcèlement, stalking, commandes d’agressions sexuelles à distance…..

Des violences sexuelles de mineur-es sur mineur-es : 25% en moyenne dans les études publiées depuis le 
début des années 2000 et à 30% actuellement. Et l’âge diminue*. 

Des violences de couple dont sexuelles incluant des jeunes couples voire adolescente-s

Des violences sexuelles « ordinaires » : majeur-es sur mineur-es

• *Gamet Rapport audition publique 2018 sur www.ffcriavs.org › media › filer_public › expert_11_mlgamet
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

Les violences sexuelles sont désormais considérées comme un fléau de santé publique
• Sur le terrain de la clinique :

On sort du silence, 
On constate l’ampleur de ce fléau : 

Des conséquences psychiques* : ESPT, Trauma complexe : mémoire traumatique 
Troubles psychotiques, des troubles anxio-dépressifs, TOC, troubles de personnalité (limite ++), anorexie mentale, des addictions, 
comportements auto-agressifs, problèmes interpersonnels (sentiments d’infériorité ou d’inconfort voire de mal-être dans les interactions avec 
les autres, risque de comportement agressif ou de soumission

Des conséquences somatiques (Randolph et al 2006, Cour et al  2013, Thomas et al 2017)

Un fléau car le silence est lié à la singularité de ces violences en majorité commises dans le cercle de 
proximité de la victime : Différence AVP / VS

Emprise, piège, honte, culpabilité, SILENCE, avec souvent long délai de révélation surtout si inceste

*Travaux de M Salmona d’information et de conscientisation
DSM 2013 
CNRS Expertise inceste 2017 (Ducro et al)
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle ?

SILENCE

• Des cellules du psychotrauma en santé mentale pour la prise en charge des violences créées suite aux attentats
• Meetoo en 2017, 
• Rapport du Sénat en 2018, évolution de la législation (Loi sur les violences sexuelles et sexistes, loi sur les VC 2019)

Ampleur du problème dans notre société qui s’étonne comme si c’était nouveau…..

Les violences sexuelles au 20e siècle :           Impensables  
Mal pensées et/ou insuffisamment pensées?….. cf événements récents
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1- Que dire des violences sexuelles commises ou subies par des enfants ou des adolescent-es en ce début de 21e siècle

 Des conséquences psychiques
 Des conséquences somatiques

Des violences sexuelles….
……des conséquences sexuelles? 

Et la sexualité? Ou le développement sexuel des enfants et des ados? 

Quelles réflexions, quelles recherches? Quels discours sur ces mots? 
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2- Penser la sexualité, le développement sexuel ?

 Des conséquences psychiques
 Des conséquences somatiques
 des conséquences sexuelles

Des filles et des conduites sexuelles à risque :
•Rapports sexuels non protégés, relations avec de multiples partenaires,
•Entrée précoce dans la vie sexuelle 
•Prostitution 

Des garçons et la réalité du problème des auteurs mineurs de VS : début des années 2000

Silence Tabou Pervers Stigmatisation

• Des victimisations précoces dans la vie mettent en risque des enfants, notamment des garçons à présenter avant 12 ans des 
comportements sexuels allo-agressifs et plus tard à devenir auteurs de violences sexuelles. La prévalence de victimisation sexuelle 
est 5 fois plus élevée chez les adolescents auteurs de ces violences que chez d’autres adolescents délinquants*

• Plus de 80% des mineurs à l’URSAVS ont été victimes de violence sexuelle. 

*Gamet M.-L. 2019 Adolescents auteurs de violences sexuelles. Chap. n°6 : Urgences et situations de crise-violences subies, violences agies-conduites à 
risques. In Médecine et santé de l’adolescent. Gerardin P. Boudailliez B. Duverger P. (dir.) © 2019 Elsevier Masson, Paris.



Critères de définition des Comportements Sexuels Problématiques 

« Un comportement sexuel problématique est un comportement impliquant une ou des parties 
sexuelles du corps, entrepris par des enfants âgés de moins de 12 ans et qui sont inappropriés du 
point de vue du développement de ceux-ci ou qui sont potentiellement néfastes pour eux-mêmes ou 
pour les autres » Association for the Treatment of Sexual Abusers 2006



Critères de définition des troubles du développement sexuel ou 
Comportement Sexuel Problématique

Source Jacob 2001, Gagnon M.M., Tremblay C., Tourigny M. 2005, 2011, Gamet et Moïse 2010, 
Boivert, Gamet, Tougas et Tourigny 2016

• Comportement sexuel de fréquence plus élevée que celle attendue pour l’âge 
développemental

• Interférence avec le développement de l’enfant (dénotent un surinvestissement de la 
sexualité au détriment des autres aspects de la vie de l’enfant.

• Apparition entre enfants d’âges et de niveaux de développements différents ou identiques

• Etendue des gestes sexuels correspondant aux comportements d’adultes

• Persistance dans le temps et les situations

• Utilisation de la coercition, intimidation ou force

• Incapacité d’arrêt en dépit de la supervision et de l’intervention des adultes

Un enfant qui présente un seul de ces critères peut être identifié comme un enfant  
présentant un  CSP ou TDS



2- Penser la sexualité , le développement sexuel ?

• La sexologie : une discipline en route depuis le 19e siècle
• Mais une histoire compliquée dès le début Chaperon 2002 ; Gamet 2018

Sexologue  
Un qualificatif et donc un–e professionnel-le qui suit des études….sur la sexualité….en sexologie*

OMS 1974 et 2002 : 
SOINS  : professionnels de santé avec des parcours de soins en fonction de la profession initiale (médecin, psychologue, infirmier, sage-

femme
INFORMATIONS CONSEILS ET ÉDUCATION : les autres professionnel-es, de santé ou non

Des enseignements universitaires ou non
Importance des formations diplômantes reconnues

• Le concept de santé sexuelle

* Gamet Audition Publique 2018 GAMET ML



Pourquoi prévenir les violences sexuelles par la promotion de la santé sexuelle ? Gamet Audition
publique 2018

OMS 1974 concept de santé sexuelle : « L’intégration d’aspects somatiques, émotionnels, intellectuels et sociaux du bien-être sexuel 
en ce qu’ils peuvent enrichir la personnalité, la communication et l’amour dans une approche positive de la sexualité humaine. La capacité 
à jouir et contrôler le comportement sexuel et reproductif en accord avec l’éthique personnelle et sociale. La délivrance de la honte, la 
peur, les fausses croyances et tout ce qui interfère sur la réponse sexuelle». LEGITIMITE

1987 : « Le concept de santé sexuelle affirme les droits des individus à être libre de toute exploitation, oppression ou abus 
sexuel ». Notion de Droits sexuels
2002 Rapport OMS sur la violence et la santé : «La violence sexuelle a de profondes répercussions sur la santé physique et mentale 
de la victime. Outre les traumatismes physiques, elle est associée à un risque accru de nombreux problèmes de santé sexuelle et 
génésique, dont les conséquences se font sentir immédiatement, mais aussi des années après l’agression ».

Les violences sexuelles ont aussi des conséquences sexuelles

Concept inscrit dans la loi française en 2016
seulement



2- Penser la sexualité, le développement sexuel ?

2017 : La moitié des adolescents âgés de 15 à 17 ans ont déjà surfé sur un site pornographique (51%), soit une 
proportion en nette hausse (+ 14 points) en 4 ans (37% en septembre 2013). Et si les écarts entre sexe s’estompent, la 
fréquentation des sites X reste une pratique très genrée au regard du différentiel d’expérience entre garçons (63%) et 
filles (37%). www.open-asso.org/actualite/2017/03/exclu-ados-et-porno-une-etude-de-lopen-et-lifop/

2005 : 58% des garçons et 45 % des filles ont « vu »leur première image pornographique avant l’âge de 13 
ans (Alice au pays du porno : ados, leurs nouveaux imaginaires sexuels - Marzano M. M).

Gamet & Moïse 2010 : Les violences sexuelles des mineurs. Victimes et auteurs: De la parole au soin. Dunod

• La femme davantage perçue comme « un objet sexuel » 
« Manque de jugement critique de certains adolescents rendant difficile la distinction entre réalité et fiction, 

surtout lorsque la fiction représente la réalité ». Peter J, Valkenburg PM. Adolescents’ Exposure to a Sexualized Media 
Environment and Their Notions of Women as Sex Objects. Sex Roles 2007

• La pornographie a une influence sur les pratiques sexuelles des jeunes avec des pratiques sexuelles 
plus variées, une plus grande probabilité d’avoir des relations sexuelles précoces et un plus grand 
nombre de partenaire sexuel Exposure to Sexually Explicit Web Sites and Adolescent Sexual Attitudes and Behaviors -
Journal of Adolescent Health 2006

• La dopamine et le systèmes de récompense et un risque majeur d’addiction…..supérieur aux 
substances et ce pour des supports de plus en plus « dingues »

Wéry A. & Billieux J., « Online sexual activities: An exploratory study of problematic and non-problematic usage patterns in a sample of 
men », Computers in Human Behavior, vol. 56, mars 2016, p. 257-266.

http://www.open-asso.org/actualite/2017/03/exclu-ados-et-porno-une-etude-de-lopen-et-lifop/


2- Penser la sexualité, le développement sexuel  ?

• La sexologie : une discipline en route depuis le 19e siècle
Mais une histoire compliquée dès le début Chaperon 2002 ; Assoun 2007

Le concept de santé sexuelle pour sortir la sexualité du tabou en avançant avec la science :
Compréhension de l’impact d’un évènement traumatisant sur la structuration de la sexualité : Théorie des émotions : 

Mémoire traumatique Zajonc 1984 ; Greenberg & Savin, 1987 ;  Ledoux, 1996 § 2000; Damasio 2004; Spiering 2005

Traité de Médecine Sexuelle, sous la direction de Courtois F. et Bonierbale M. (Eds), Presses Universitaires de Montréal, 2016

Nous n’avons plus d’autre choix que d’agir.

Le développement sexuel des enfants et des adolescent-es : une dimension du développement qui demande 
une attention devenue évidente pour, entre autres objectifs, protéger des violences sexuelles 
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3-Considérer la santé sexuelle , dans un objectif de justice restaurative!

Des objectifs dans la stratégie nationale de santé sexuelle depuis 2017 : feuille de route 2018-2020
• Sensibilisation ou formation de l’ensemble des professionnel-les à la santé sexuelle pour lutter contre le 

tabou en matière de sexualité : communication « positive »
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Réactions sexuelles de sujets pubères
Masters et Johnson 1966

La prévention pour l’aventure de la sexualité
par la promotion de la santé sexuelle

Désir sexuel
Excitation 
sexuelle
Orgasme

compétences 
psychosociales

SEXUELLES

GAMET ML

Attachement 
sécure



3-Considérer la santé sexuelle , dans un objectif de justice restaurative!

Des objectifs dans la stratégie nationale de santé sexuelle depuis 2017 : feuille de route 2018-2020
• Sensibilisation ou formation de l’ensemble des professionnel-les à la santé sexuelle pour lutter contre le 

tabou en matière de sexualité : communication « positive »
• Sensibilisation ou formation de l’ensemble des professionnel-les sur les violences sexuelles : Comprendre la 

réalité des conséquences psychiques, somatiques et sexuelles comme fléau de santé publique

• Sensibilisation à l’ensemble des approches du développement sexuel 
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Développement sexuel

Approche  psychanalytique :  Freud 1905
Approche  psycho sociale : Wallon 1945
Approche biologique : Yates 1978
Approche cognitive : Kohlberg 1970
Approche cognitivo-sociale : Simon et Gagnon 1970
Approche anthropologique : Ford et Beach 1951
Approche sexologique : Ellis 1896

La question de l’apprentissage : Rotter 1954

L’attachement : théorie de John Bowlby 1940

Convention internationale des Droits des Enfants 1989

L’apport des 
neurosciences

Herculano-Houzel 2002, 
2006
Yates, 2004
Allain et al 2004
Esch et al 2005, Damasio
et al. 2005
Wunsch 2007, 2014

3-Considérer la santé sexuelle , dans un objectif de justice restaurative!

Scripts
Les scripts sont impliqués dans l’apprentissage 

de la
signification d’états internes, l’organisation des 

séquences d’actes spécifiquement sexuels, le 
décodage de nouvelles situations, l’imposition de 
limites aux réactions sexuelles, et l’établissement 

de liens entre les significations provenant
d’aspects non sexuels de la vie et l’expérience 

spécifiquement sexuelle.
Gagnon John H. et Simon William (1973)

Sexual Conduct. Chicago, Ill. Aldine Publishing 
Company.



3-Considérer la santé sexuelle , dans un objectif de justice restaurative!

Des objectifs dans la stratégie nationale de santé sexuelle depuis 2017 : feuille de route 2018-2020
• Sensibilisation ou formation de l’ensemble des professionnel-les à la santé sexuelle pour lutter contre le tabou 

en matière de sexualité : communication « positive »
• Sensibilisation ou formation de l’ensemble des professionnel-les sur les violences sexuelles : Comprendre la réalité 

des conséquences psychiques, somatiques et sexuelles comme fléau de santé publique

• Sensibilisation à l’ensemble des approches du développement sexuel 

• La prise en charge des enfants et des adolescent-es  Gamet 2009 Gamet & Moïse 2010 Gamet Audition Publique 2018
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3-Considérer la santé sexuelle , dans un objectif de justice restaurative!

• Le travail en réseau de tous les intervenant-es : Justice, Education, Social, Sanitaire
• En prévention 1re, 2re, et 3re 

GAMET ML

Brice 14 ans reçu à l’URSAVS. Adressé par l’éducateur de la PJJ qui assure le suivi 
de Brice dans le cadre d’une mesure de réparation pénale pour AS. S’inquiète du 
mutisme de Brice. 

Démarche de CARE
Gilligan, Tronto



PREVENTION
Primaire et 
secondaire 

Formation des 
professionnel-les

Sensibilisation à la santé 
sexuelle

ou
Education à la sexualité

3-Considérer la santé sexuelle , dans un objectif de justice restaurative!

• Nécessité d’outils, d’une méthode de travail en éducation de la sexualité pour les professionnels
• Fixer des objectifs éducatifs dans une « logique » de santé sexuelle

Accompagner les jeunes dans leur capacité à penser leur développement sexuel 
dans le respect de soi, de l’autre, de la société : contrôle social

Par une attitude professionnelle d’écoute et d’authenticité 
Pour leur permettre de s’approprier les moyens de construire ce champ de leur vie

Travaux canadiens : Samson 1974, Gaudreau 1986, Desaulniers 1995

La mère de Brice est par l’éducateur de la PJJ. Elle dit : « Je n’en peux plus de ce garçon ; décidément depuis toujours, j’ai 
eu de la misère avec les hommes ». 
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Schéma 2 : Prise en charge globale des mineurs auteurs de violence sexuelle 
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L’EVALUATION



Pharmacologie

2 : Prise en charge 
relai

Infirmier sexologue 
pour des situations 

inscrites dans la 
durée 

EVALUATION
DIAGNOSTIC

Parcours de soins en 
médecine sexuelle
situations de 
violence sexuelle des 
mineurs
CHU de Lille 1 : Prise en charge 

initiale
Médecin sexo et/ou 

psycho sexo : 
• à évaluer selon 

niveau de sévérité 
pressentie

• articulée avec les 
PEC classiques : 
santé mentale / 

somatique

En complément des autres prises en charge 
Intégré au travail en réseau
Dans le respect du secret partagé 

Psychothérapies 
Thérapies 

systémiques 
familiales

EMDRSophrologie, 

Soins somatiques 
uro, endocrino, 

pédiatrique, 
neuro…

Démarche de CARE
Gilligan, Tronto

Soins 
psychiatriques

Thérapie sexuelle

GAMET ML

Sexo corporelles



Conclusion

• Les enfants et les ados ne sont pas des adultes en miniature. Place des parents.
• Le travail de prévention autour du concept de santé sexuelle et donc d’une approche positive de la sexualité, est 

indispensable dans notre société qui se doit d’être en cohérence avec les évolutions de la science. 
• Il faut aussi renforcer la prévention 2re : implication de tous les professionnel-les de santé pour nouer des 

dialogues sur la sexualité et dépister les VS précocement, côté victimes, côté auteurs.
• Le travail de réseau, au nom de la justice restaurative, entre le judiciaire, le social, l’éducatif et le soin est 

indispensable pour renforcer l’évaluation : démarche de CARE, dans le respect du secret partagé et d’espaces 
distincts de prise en charge

• Les mesures de réparation : une mesure indispensable notamment avant 13 ans mais aussi après!

• Les soins sont indispensables dans de nombreuses situations de violence sexuelle : place du sanitaire et de 
parcours de soins intégrant la santé sexuelle : place de la médecine sexuelle 

Bertrand RUSSEL 1945

« Il importe de reconnaître l’incertitude liée à l’étude de la personne et la finitude des moyens à notre disposition, 
sans pour cela être paralysé par l’ampleur de la tâche ».

Merci de votre attention
marielaure gamet@chru-lille fr
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