STAGE DE CITOYENNETE

Dans le cadre des interpellations pour Conduite en Etat Alcoolique 
Document fourni par l’association APERS d’Aix en Provence dans le cadre de son partenariat avec la Prévention Routière et l’association Tremplin
Programme de la journée :
- matin : prévention routière

- après-midi : groupe de parole 

Le coût de la journée est de 130 € par participant.
PROGRAMME DU STAGE
Organisé en partenariat avec le Comité départemental 
des Bouches du Rhône de la Prévention Routière

09h00 : PRESENTATION DES ACTIVITES

· Introduction avec la cassette « soif de vivre au volant » (17 minutes)

· Bilan insécurité Routière

· La mortalité des jeunes

· La cause des accidents

10h00 : PAUSE

10h15 :  
· La vitesse

· L’alcool

· La drogue au volant

· Port de la ceinture de sécurité / casque

11h45 : CONCLUSIONS

Les thèmes sont illustrés par des supports vidéos.

La présentation repose sur des transparents agrès par le Ministère des transports.

Le mode de travail est interactif et permet les échanges directs et d’illustrer la séance par des exemples de la vie quotidienne.

L’expérience fondée sur des publics variés permet d’affirmer que ce type de fonction est bien reçu.

PROPOSITION D’INTERVENTION DANS LE CADRE DE LA COMPOSITION PENALE

Stage réalisé dans le cadre du partenariat entre l’APERS et l’association TREMPLIN

« COMPRENDRE LE RISQUE ALCOOL »

L’intervention proposée s’inscrit dans le cadre des stages obligatoires organisés par l’APERS concernant le risque Alcool.

Lieu d’intervention : 
Dans les locaux de l’APERS


Espace F. Mistral


Av. Laurent Vibert


13100 Aix-en-Provence

Durée de l’intervention :
Trois heures

Régularité : 


Une à Deux interventions par mois

Intervenants :
Deux intervenants du service de Prévention de l’association (Psychologue, animateur, éducateur).

Effectif :


10 à 12 personnes

Public :


Population majeure, contrevenant au code de la route pour « conduite sous l’emprise d’alcool » et n’ayant pas une alcoolémie supérieur à 0.6 g d’alcool par litre de sang.

Objectifs :
· Ré-interroger les pratiques quotidiennes vis-à-vis de l’usage de l’abus d’alcool.
· Envisager des solutions pratiques réalistes concernant la gestion de la consommation d’alcool et la conduite de véhicule.

· Sensibiliser les personnes à leur responsabilité individuelle et collective dans les risques engendrés par la consommation de substances psychoactives.

· Promouvoir des attitudes par la reconnaissance des personnes comme acteur-relais de la prévention.
Contenu :

· Phase 1 : A partir de l’explication du contexte et de la situation qui a conduit la personne à se retrouver convoquée à ce stage, nous tenterons de comprendre la signification et le sens de la contrainte imposée par la communauté à l’individu.

· Phase 2 : A partir d’apports scientifiques validés (Bio-médicaux, psychologiques et sociologiques, épidémiologiques …) et de l’exposé des principes de l’éducation à la santé et à la citoyenneté, nous envisagerons les moyens d’action, les méthodes et les discours possibles pour agir efficacement dans la prévention des comportements à risques pour soi et pour les autres. Nous tenterons ainsi de mieux comprendre « le risque Alcool ».
· Phase 3 : Nous envisagerons les possibilités pour les personnes de profiter de l’expérience de ce stage pour devenir actrice-relais de la prévention dans leur entourage proche. Nous espérons ainsi inviter les personnes à cheminer d’un sentiment d’injustice à une prise de conscience de leur responsabilité quotidienne dans la qualité de vie de la communauté.

Evaluation :

Cette expérience présentant un aspect créatif, il est absolument nécessaire de construire un dispositif d’évaluation et de suivi.

Des outils devront être imaginés pour tenter de mesurer l’impact de ces interventions pour les personnes concernées.

Des réunions de bilan intermédiaires régulières (trimestrielles) entre les organisateurs, les prescripteurs et les intervenants devront faire le point des contenus et de la qualité pédagogique des interventions. Ceci afin de ré-orienter l’action si nécessaire.
� Transition Recherche EMPLoi Innovation, 60 bd du Roi René, 13100 Aix en Provence





Document de travail fourni par l’APERS, espace Frédéric Mistral, 18 av. Laurent Vibert, 
13090 Aix-en-Provence


